[MPULSE FUR DEINE ORGASMIC YOGA PRAXIS

e Schenke dir mindestens 30 Minuten Zeit fur
deine Praxis.

e Setze dir eine bewusste Intention: Was mochtest
du an dir erforschen?

e Nutze eine bewusste Atmung, deine Stimme,
Bewegung, Selbstberthrung und Prasenz im Hier
und Jetzt.

e Es gibt kein richtig oder falsch. Alle Gefuhle sind
willkommen. Ein Orgasmus darf sein, sollte aber
nicht das Ziel sein.

e \ersuche deine Sessions aus der Weisheit deines
Korpers zu gestalten und weniger aus dem Kopf.

e Deine Praxis endet mit mindestens 5 Minuten
nachspuren, in welchen du deinem Korper Zeit
und Raum gibst das neu Erfahrene zu integrieren.

VIEL FREUDE UND SINNLICHKELT WUNSCH ICH DIR.
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