
Impulse für deine Orgasmic Yoga Praxis
Schenke dir mindestens 30 Minuten Zeit für
deine Praxis.

Setze dir eine bewusste Intention: Was möchtest
du an dir erforschen?

Nutze eine bewusste Atmung, deine Stimme,
Bewegung, Selbstberührung und Präsenz im Hier
und Jetzt.

Es gibt kein richtig oder falsch. Alle Gefühle sind
willkommen. Ein Orgasmus darf sein, sollte aber
nicht das Ziel sein.

Versuche deine Sessions aus der Weisheit deines
Körpers zu gestalten und weniger aus dem Kopf.

Deine Praxis endet mit mindestens 5 Minuten
nachspüren, in welchen du deinem Körper Zeit
und Raum gibst das neu Erfahrene zu integrieren.

Verbundenheit & inneres Wachstum / www.selinakaess.com

VIEL FREUDE UND SINNLICHKEIT WÜNSCH ICH DIR.


